
 

ATELIER D’ECRITURE 

 « RECIT DE VIE : FAMILLE et HANDICAP » 
 

 
    Le handicap s’est invité dans ma famille. Ma vie est chamboulée 

par cet événement hors norme. J’aimerais faire quelque chose 
 de ce vécu singulier. Partager mon histoire pourrait me libérer. 

 

 Par le biais de différents outils ou techniques, transformer son histoire en 

récit de vie 

  Partager ce récit avec les autres participant.e.s et, si souhait, créer un 

recueil collectif ou autre support de diffusion 

 Pas de compétence requise – juste la volonté de créer avec des mots 

quelque chose qui émane de son histoire de vie 

 

QUAND ? COMMENT ? OU ? 

Un vendredi par mois en 2025 - de 10h à 12h (max. 10 pers) 

24 janvier, 21 février, 21 mars (+ 2 dates à ajouter si nécessaire) 

A Louvain-La-Neuve, Espace Mundo 
 

20 euros par atelier (matériel compris) 
 

POUR QUI ? 

Atelier ouvert à toute personne (de + de 16 ans) confrontée au handicap 

dans sa famille (Parent, Frère, Sœur, Grand-Parent, Neveu, Nièce, …) 

 

ANIMATION : Véronique Sarek (passionnée par l’écrit et les histoires, 

formée aux Récits de Vie et maman d’un jeune homme en situation de 

handicap) 

 

   

INFO et INSCRIPTION :  caillebotis.asbl@gmail.com 

               0471 52 07 19 

         www.caillebotis-asbl.be 
 

 
 

ORGANISATION : Caillebotis asbl (Espace d’Aide et de Ressources pour personnes à besoins 

spécifiques) 


